༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཆཚན་བུ་མ་དག་པའེ་འཁྲུལ་སེལ་གྱི་དྲེས་ལན་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས།། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྟ་གོན་གྱི་མཆན་བུའི་ལོ་ ག་རྟོག་དགག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཉིད་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རིགས་པས་དགག་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པའི་ཆར་མཐོང་ཞེང་། ཤེས་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཞེབ་སེད་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་འདུག་ལགས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་ 
ལས་ཕྲ་ཐིག་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་ལགས། གང་ལྟར་བདག་ཐོས་པས་དབེན་ཞེང་། 
ལེ་ལོས་རྣམ་པར་བཅིངས་ཏེ། ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་མེད་པའི་གཤིས་ནས་ཐག་ཆོད་ཞུ་བར་གང་ལ་ནུས་སུ་ 
འདུག་པས་དགོངས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་ལགས། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་དགོངས་གཏད་སྟ་གོན་སྐབས་ཀྱང་མངོན་རྟོ༔ གས་རྒྱས་པ་མཛད་པའེ་དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་ 
ལགས། ་་ཞེས་བའི་ལན་ནི། འགྲོ ཀུན་དགའ་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་ 
འདེ་འཁྲུངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མཆན་བུ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སེལ་གྱི་ 
སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར། སྤྱིར་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་སྟ་གོན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་ཏེ། རང་རེ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མགོ་ཟིན་པ་ཅམ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ 
ཕྲ་ཐིག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་གསུང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་གི ་མཚན་བུ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སེལ་གྱི་དྲེས་ལན། པཿ 


ཕྱོགས་ལ་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པ་ནི། ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཕྲོ་འདུ་བཅད་ 
དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་འཇོག་པས་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་སྐབས་དེར་ཕྲ་ཐིག་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་སྟང་སྟེ། གཞན་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ 
སྐབས་དེར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་དང་འབྲེལ་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྐབས་དེར་བསྒོམ་མི་རུང་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ལར་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནི་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བུ་འདའ་བ་ལ་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་ཁྲིད་ 
ཡིག་རྣམས་དང་། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་འདུག་པས་ཆོག་ཁྲིགས་ཚིག་རྐྱང་ཤར་རྒྱུགས་ 
རེ་གཏོང་བ་རང་ལ་ཕྲ་ཐིག་གིི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་གྱི་ཕན་གནོད་རང་ཞིག་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ཧ་ཧ། 
ཞེས་འདིས་ཀྱང་དོན་གཉེར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག དཔལ་འདུས་པའི་བཀའ་ 
སྲུང་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་དྲི་ལན་ཞིག་བཞུགས། རྣམ་དབྱོད་རྣོན་པོའི་རལ་གྲི་ 
ཅན། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་དེར་བསྲིངས། །བསྲིངས་དོན་ངེས་པར་བྱང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པའེ་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཚེ། སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ལ། 
དེང་སང་སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར་བ། 

སྤྱིར་གསང་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ལུགས་དང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྦྲགས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི། དང་པོ་ལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་ལ་ཕྲ་ཐིག་གི་བསྒོམ་དགོས་མི་དགོས་དོགས་པ་བྱང་ཞིང་། བསྡུས་པའི་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐབས་སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དོར་བའི། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མགོར་ཕྲ་ཐིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ་འགལ་བ་ནི་མེད་པར་སེམས་པས་སྔར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྲིངས་པ་དེ་ཡིན། གོང་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གླུའི་ 
བསྐུལ་བ་སོགས་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དེ་འདྲ་ཕྲ་ཐིག་ལ་མེད་ཅིང་། ཕྲ་ཐིག་ 
ལ་གཏན་ནས་མི་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གནས་པའང་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་འདུག་ 
པས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན། ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལ་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་གཏན་ནས་ 
མི་རུང་བའི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ནི་མེད་ལས་ཆེ། སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་དགོས་ 
མི་དགོས་ཀྱི་དོགས་པ་ནི་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ 
སྦྲགས་ཏེ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་སོ་སོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཤེས་ན་ཕྲ་ཐིག་གལ་ཆུང་ནས་བཞག་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
གལ་ཆེ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ཁྱེད་རང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་གོ་བར་ཐད་ཧེ་ཧེ། གང་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་རལ་གྲིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་བཅད་དེ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེག་བསྟན་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་། རྣམ་གཡེང་གི་དབང་གིས་དོན་ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་བར་ 


བའི་ཤོག་ཛར་ལས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་མཆན་བུ་སྔ་མ་གནང་བ་འདི་ལ་ཕྲ་ཐིག་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས། རྟིང་མ་འདི་ལ་བྱ་བར་གསུངས་འདུག་པའི་དོན་གཞན་རྣམས་འདྲ་བར་འདུག་པ་ལ། དོན་དམ་ 
མཆུགས་སཔ་དྲང། གླུའི་བསྐུལ་སོགས་ནེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདུག་པས་ཞུས་དག་དགོས་པའི་བཀའ་གྲོལ་འདུག་ 
མ་ཧང། སྔར་གྱི་མཆན་སྔགས་འཚང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་བཅོས་པ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
མཆན་བུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདི་ཅུང་དག་ཏུ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ཡང་འདུག་པ་དང་། ཕྲ་ཐིག་སྔགས་འཆང་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་གི ་མཚན་བུ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སེལ་གྱི་དྲེས་ལན། 3 


ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག་ཅིང་འགལ་བ་ཡང་མེད་པར་ 
བསམས་ནས་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་དཔེ་འདི་སྔགས་འཚང་རང་གི་ཡིག་ 
མཚན་རྣམས་ཕྱག་བྲིས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་ངེས་འཚལ། ༈ གསང་འདུས་ཀྱི་དྲིས་ལན་བཞུགས། ཨོཾ་ 
སྭསྟི། འདིར་དྲིས་ལན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་བྱ་ 
བའི་ཚེ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ཁ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྡུས་གྲུབ་པས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་འདྲ་ཟེར་བ་འདི་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མི་བདེ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དེ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་རྒྱུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་སྔར་བསྒོམས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྒོམས་པའེ་ 
ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུས་ཟིན་ཀྱང་། གཞལ་ཡང་ཁང་དང་སྲུང་འཁོར་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་རྱུར་ཅེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་སྔར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒོམས་ 
པ་རྣམས་རྗེས་སུ་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེས་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་པའི་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཚང་བ་དང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མི་བདེ་བར་དོགས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། བླ་མ་གོང་མ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ 
གྱོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པ་སྔར་བྱས་པའི་འཁྲུལ་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ན་བཀོད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ངེས་འཚལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པ་འདི་དགེ་ལེགས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མགུ ཛྫཱནྔཾིགཾ. 1།མངདྷ [: ཀ། # མོ་ཧོན་ཉིན་ཨ་ཁར་རེཉ་ཐེ་འད་གོཧ་ཁྤཞནྐ་རྟན་གྲུ ཏུས 
ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཆན་བུ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སེལ་གྱི་དྲེས་ལན། ཏྲ 


